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Une initiative
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Ensemble, en live !

Pour 2022, la Maison de la SEP vous donne RDV pour 4 événements en partenariat avec les réseaux de soins de vos régions.

Dates, Programmes...
Inscrivez-vous pour ne rien manquer !



4 événements 2022 à suivre sur lamaisondelasep.fr





 
     
         
         
         
    



Voir la vidéo





 
     
         
         
         
    



Voir la vidéo





 
     
         
         
         
    



Voir la vidéo





 
     
         
         
         
    



En savoir plus








Tous réunis
pour écouter, échanger, partager autour de la sclérose en plaques








Patients, aidants, soignants, curieux… Que vous ayez besoin d’apprendre, d’entendre des témoignages, d’échanger sur la maladie, de rire ou de pratiquer une activité physique, retrouvez dans chaque Maison de la SEP des activités pensées pour que vous puissiez passer un moment privilégié avec vous-même, vos proches et d’autres. 







Des instants  pour vous













Mieux vivre
la sclérose en plaques
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Au sein de chaque Maison de la SEP, un programme complet vous attend pour écouter, faire des rencontres et partager autour des solutions les plus efficaces pour faciliter votre quotidien et celui de vos proches. Vous trouverez ci-dessous quelques uns des sujets qui sont abordés.
 
     



Devenir ou
être Maman
 
     
         
    



Maintenir
une activité
 
     
         
         
    



Aménager
son habitat
 
     
         
         
         
         
         
    



Travailler sa
concentration
 
     
         
         
         
    



Yoga, Kiné, Rire…
Se faire du bien !
 
     
         
         
         
    



Gérer
sa fatigue
Télécharger nos brochures pour  mieux vivre la sclérose en plaques :
 
     
         
         
         
    



SEP et intimité au féminin
 
     
         
         
         
    



SEP et sophrologie 
 
     
         
         
         
    



SEP et habitat









Mieux comprendre
la sclérose en plaques
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Dans chaque ville, la Maison de la SEP s’associe avec les réseaux de soins, les Centres de Ressources et de Compétences SEP et les associations de patients pour que vous puissiez en apprendre plus sur la maladie. Neurologues, infirmiers, kinésithérapeutes, psychologues etc. s’impliquent tous bénévolement pour proposer un programme unique autour de conférences, d’ateliers et de rencontres.
Etat des lieux
de la maladie
 
     
         
         
         
    



Ai-je
une poussée ?
 
     
         
         
         
         
    



Troubles
musculo-
squeletiques
 
     
         
         
    



Troubles
de la mémoire
 
     
         
         
    



Troubles
urinaires















Télécharger nos brochures pour mieux comprendre la sclérose en plaques :
 
     
         
         
         
    



La SEP expliquée aux enfants
 
     
         
         
         
    



SEP et troubles urinaires et intestinaux
 
     
         
         
         
    



L’essentiel, le guide pratique de la SEP
 
     
         
         
         
    



SEP et poussées






 
 
	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




La Maison de la SEP permet aux patients 
 de sortir du cadre soignant-soigné et de se retrouver 
 pour échanger, ce qui est assez rare.
Professeur Pierre Labauge, neurologue au CHU de Montpellier





Maison de la SEP - Bordeaux, 2019 - © Biogen
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Pionniers en neurosciences
Biogen découvre, développe et propose aux patients du monde entier des thérapies innovantes pour le traitement de maladies neurologiques et neurodégénératives graves et d’aires thérapeutiques apparentées. Fondée en 1978 par Charles Weissman, Heinz Schaller, Kenneth Murray et les lauréats du Prix Nobel Walter Gilbert et Phillip Sharp, Biogen est l’une des premières entreprises de biotechnologies mondiales.

Biogen dispose aujourd’hui de l’offre thérapeutique contre la sclérose en plaques (SEP) la plus large de l’industrie, a développé le premier traitement autorisé dans l’amyotrophie spinale, et met à disposition des patients et des professionnels de santé des traitements biosimilaires innovants issus des dernières avancées en biotechnologies. Biogen s’engage pour faire avancer la recherche dans la sclérose en plaques et en neuroimmunologie, dans les troubles neuromusculaires, les troubles du mouvement, la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées, l’ophtalmologie, l’immunologie, les troubles neurocognitifs, la neurologie aigüe et la douleur.
Obtenir plus d'informations

Acteurs majeurs du combat contre la sclérose en plaques
Biogen est à la pointe de la recherche contre la sclérose en plaques (SEP) depuis plus de 25 ans. Ses recherches actuelles se concentrent sur des thérapies pouvant potentiellement changer l’histoire naturelle de la maladie et améliorer de manière significative la vie des patients.

Au-delà de sa mobilisation pour une meilleure compréhension de la maladie et la mise à disposition de traitements, Biogen s’engage aussi fortement auprès de la communauté de patients atteints de sclérose en plaques à travers l’organisation de la Maison de la SEP ou l’application Cleo, pour mieux vivre au quotidien avec la sclérose en plaques.
Découvrir l’appli Cleo
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